Smittskyddspolicy SFRK 2023-10-20

SFRK ar en férening dar manga héastar och manniskor standigt ar i rérelse. Fantastiskt kul, men detta
medfor ocksa att vi alla behover tanka oss for och veta om att vi har ett ansvar for att minska risken for
smittspridning.

Foljande galler enligt Svenska Ridsportforbundet

Ryttare som ska delta i tavling i Sverige respektive i internationell tavling ar skyldig att forvissa sig om att:

e hasten under de senaste tre veckorna fore tavlingens borjan inte visat nagra tecken pa smittsam
sjukdom.

e hasten under de senaste tre veckorna fore tavlingens borjan inte vistats i stall dar smittsam
sjukdom forekommit, inte heller i stall dar misstanke om sadan sjukdom
forekommit.
(TRI Mom 112 2015)

Det har ar den hastagarforsakran du klickar i varje gang du anmaler din hast till tavling via
Tavlingsdatabasen:

"Samtidigt intygar du pG heder och samvete fér varje hést du har anmdlt att den under de tre senaste
veckorna - rdknat fran denna dag - inte har visat ndgra tecken som kan tyda pd smittsam sjukdom, att
den under samma tid inte har vistats i ett stall dér en smittsam hdstsjukdom dig veterligen har
férekommit, att den under samma tid inte heller pG ndgot annat sdtt har varit i kontakt med en hdst, som
savitt kdnt kan missténkas ha haft eller ha en smittsam sjukdom, att den dr erforderligt tréinad fér
tdvlingsdeltagande och att den i 6vrigt savitt du vet dr fullt frisk och att ovanstaende ocksa gdller fram till
tdvlingsdagen.”

Definition av smittsam sjukdom:

Smittsam sjukdom ar infektion som kan overforas direkt och indirekt mellan hastar. Infektionsamnen kan
vara sjukdomsframkallande virus, bakterier eller svamp. Vissa smittsamma sjukdomar ar
anmalningspliktiga, till exempel salmonella, kvarka, hastinfluensa och virusabort.

Andra smittsamma sjukdomar ar inte anmalningspliktiga, till exempel ringorm, rotavirus, rhinitvirus,
streptotrikos, 10ss och ekvint herpesvirus 4.

Samtliga smittsamma sjukdomar omfattas av hastagarforsakran och tavlingsreglemente, inte enbart
anmalningspliktiga sjukdomar, enligt SVA:s tolkning.

Manga ganger har inte smittodmnet faststallts eller symptomen utretts och darfor ingar dven
formuleringen "hastar med symptom pa smittsam sjukdom" i hastagarforsakran och andra
biosdkerhetsrutiner. Exempel pa symptom pa smittsam sjukdom &r feber, hosta, nasflode, diarré, harlosa
flackar och kastning av fél. Nar symptomen ar utredda och i de fall symptomen sakert kan hanforas till
annat an smittsam sjukdom kan biosakerhetsrisken anses undanrojd.



Forkylning raknas till smittsam sjukdom, eftersom virus och bakterier som orsakar luftvagsinfektioner
orsakar ordentliga streck i rakningen for manga tavlingshastagare och for andra hastverksamheter och
stuterier. Det som i borjan ser ut att vara en enklare férkylning visar sig dessutom manga ganger vara till
exempel kvarka eller virusabort. Har man inte hallit sina hastar isolerade d3, eller har tillatit sddana
hastar samlas pa ett evenemang, kan spridningen bli storre dn nédvandigt.

Vilka regler galler hos oss pa SFRK?

Svenska Ridsportforbundets regler ovan galler hos oss pa SFRK oavsett om du avser att tavla eller ej.

Héastar som visat symptom pa smittsam sjukdom eller vistas i samma stall som hastar med symptom éar
alltsa inte valkommen att vistas pa anlaggningen inom 3 veckor efter sista symptomet visats.

Héastar som bor pa anldggningen och visar symptom pa smittsam sjukdom eller vistas i samma stall som
hastar med symptom far inte [lamna anldggningen. Feber definieras som en temperatur 6ver 38,2. Om
din hast har symtom pa smittsam sjukdom &r du skyldig att anmala detta till smittskyddsansvarig eller
ordférande i styrelsen. Hast med symptom pa smitta bor testas om bade feber och nasflode kvarstar i
mer an 2 dagar (rekommendation av veterinar) eftersom det finns en risk for att andra hastar blir
smittade. Klubbens ridskoleverksamhet ar sarbar. Hastagaren star for kostnaden for provtagning. Beslut
om isolering eller nedstangning av anlaggningen tas darefter och information gar ut bla via hemsidan och
fb-sidan.

Vistas du i annat stall dar symptom pa smittsam sjukdom férekommit far du inte ta med dig nagon
utrustning (skor, hjalm, vast, jacka etc.) till SFRK innan dessa ar desinficerade.

Regler for nya hastar

Om en ny hast ska flytta in pa anldggningen ska Smittskyddsansvariga kontaktas i god tid for att planera
ankomsten. Nya hastar och hastar som rest fran utlandet, som inte uppvisar symtom och inte varit pa
anlaggningar med missténkt smitta de senaste tre veckorna, bor hallas isolerade fran andra hastar i 3
veckor samt tempas dagligen i minst 2 veckor innan de kommer till oss. Det finns ingen mojlighet att sta i
karantan pa anldggningen. Aven viktigt att de har genomgatt en hilsokontroll mindre dn 24 timmar
innnan de kommer till anlaggningen. Har hasten vistats i ett stall med misstankt smitta ska sarskilda
regler foljas. Se mer info: https://www.sva.se/aktuellt/nyheter/rekommenderat-smittskydd-efter-resor-

med-hast/

For nya hastar som kommer fran Sverige géller:

e hastagarforsakran
e tempas dagligeni 2 veckor

Vad hander om man bryter mot Smittskyddspolicyn?

Att bryta mot Smittskyddspolicyn kan medféra uppsagning.



Valkommen till oss med din friska hast!
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